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Wolltuwende Bejrandlungen widurend oey Fastens

Cellunlite Progromm
® 1 Basisches Salzpeeling 25 min
® 1 Cellulite Kérperbehandlung mit Leberwickel 80 min
® 1 Ultraschall fiir den Koérper 25 min
® 1 Spezielle Bauchbehandlung 50 min
® 1 Detox Ganzkorperpackung mit Alpenfango 50 min
Dauer ca. 2 Behandlungstage

Spezielle Bawcihhehanodlwng

Ziel dieser Massage ist eine leichte Stimulation des Bauch-
raumes mit Verbesserung der Verdauung. Wirkt entkrampfend
und stoffwechselanregend. Chronische Beschwerden der
Lendenwirbelsaule konnen positiv beeinflusst werden.

Dauer 50 min

ME SENSE Cowmplete Relief

Beginn und Basis dieses ganzheitlichen Rituals ist ein ausfiihr-
liches Gesprach tber lhre individuellen Bedirfnisse und
Gesundheitsziele. Es werden therapeutische Malinahmen
ausgewahlt, um lhre Gesundheit zu starken und mdogliche
Beschwerden zu lindern.

¢ Individuelle Beratung

® Basisches Fu3bad

® Spezifisch abgestimmte Massage

® Individuelle Packung mit speziellen Wirkstoffen
Dauer 110 min

Beinmrickel fiu ,Leichte Beine

Beinwickel zur Revitalisierung von schweren und miiden
Beinen. Optimal nach korperlicher Betatigung. Eine Kombi-
nation aus Meersalz und entstauendem Gel.

Dauer 40 min

Olwrenkerzen-Belrandlng

Ein traditionelles Ritual aus Indien. Dieses Treatment wirkt
entspannend auf lhren Kopf- und Ohrenbereich und reinigt
zudem lhren Gehdrgang. Abrundend verwdhnen wir Sie mit
einer wohltuenden Kopf- und Gesichtslymphdrainage.

Dauer 50 min

Personal Training

Fur Ihre personliche Fitness das Richtige tun. Folgende

Trainingsmdglichkeiten stehen zur Auswahl:

® Allgemeines Fitness-Training

® Riickentraining, Entspannungstraining

® Bodystyling / Figurtraining

® Nordic Walking / Lauftraining

® Schwimmtraining / Aquatraining

® inklusive Trainingsplan und -Dokumentation
Dauer 25 min oder 50 min

Inpodly Messmng

Mittels modernster 8 Punkt Bioimpedanzanalyse messen wir
mit hochster Genauigkeit lhre aktuelle Kdrperzusammen-
setzung. Wir erfassen Ihre Muskel- & Fettmasse fiir Arme,
Rumpf und Beine. Sie erkennen aktuelle Ungleichgewichte,
Starken oder Defizite. In einem personlichen Beratungsge-
sprach geben wir Ihnen weitere praktische Tipps zur raschen
Erreichung lhrer Gesundheits- und Fitnessziele.

Dauer 25 min

Stroabdender Teunt mit Ultrasclall

Eine bioenergetische Lymphdrainage und der Ultraschall
bewirken eine tiefgreifende Strukturverbesserung des
Gewebes. Er beglinstigt den Stoffwechsel der Zellen, regt die
Zirkulation der Lymphe und des Blutes an, intensiviert das
Einschleusen von Wirkstoffen, unterstiitzt die Tiefenreinigung
und hat eine glattende Wirkung.

Dauer 50 min

Lymphdranage fiur den Korper

Mit Hilfe der LymphgefaRe wird Wasser aus dem Gewebe
abtransportiert und in die Blutgefasse zurilickgebracht. Wenn
das Lymphsystem in seiner Funktion gestort ist, staut sich das
Korperwasser im Gewebe und es kommt zu Schwellungen.

Dauer 50 min

Unser SPA Team ist Ihnen bei der Auswahl der passenden

Behandlung gerne behilflich. Fiir Ihre Reservierung wenden

Sie sich bitte an spa@schwarz.at




