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Liebe Gaste!

Freuen Sie sich auf lhren Traumurlaub am
Mieminger Sonnenplateau. Als erstes kon-
trolliertes Biohotel Europas ist unser Haus
ein Geheimtipp fur bewusste GenieRer. Klein
und familiar gefuhrt, bieten wir mit nur 30
Betten unseren Gasten das ideale Umfeld,
um sich so richtig zu erholen und die Seele
baumeln zu lassen.

Das Mieminger Plateau ist dabei die traum-
hafte Kulisse fur einzigartige Naturerlebnisse.
Hier konnen Sie Kraft und Energie tanken und
finden dann zu Hause im Hotel Ruhe, Warme
und Behaglichkeit.

Kulinarisch verwdhnen wir Sie mit Kostlich-
keiten aus der Bio-Hauben-Kiiche und gehen
auch gerne auf lhre Winsche und Bedurf-
nisse (vegan, vegetarisch oder Didtklche) ein.

Alle Lebensmittel stammen dabei nattrlich
aus kontrolliert biologischen Anbau. Dafir
wurden wir mit der GRUNEN HAUBE ausge-
zeichnet.

Neben unserem kleinen Spa-Bereich mit
Sauna, Dampfbad, Tepidarium, Kneippbecken
und Infrarotkabine stehen Ihnen im Rahmen
unseres All Inclusive Angebotes auch der
5,000 m? Spa und die Wasserwelten mit 9
Pools im Stammhaus Alpenresort Schwarz
zur Verflgung. Beim gemeinsamen Aktiv-,
Sport- und Freizeitprogramm ist fur Jeden
etwas dabei.

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Gastgeber
Familie Schweitzer-Pirktl
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Inklusivleistungen im ,Schwarz*
im Rahmen der Verwdhnpension

® 5,000 M* Spa

» Wasserwelten mit 9 Pools aufgeteilt in Relax-
Wasserwelt ab 12 Jahren und Familien-Wasserwelt

® Ruheraum mit Entspannungsliegen und
offenem Kamin

® Raum der Stille mit Wasserbetten

» Relaxraum ,Siesta“ mit speziellen Wiegeliegen
» Meditationsraum Mental-Oase

e Vitalgarten mit Teebar in den Saunawelten

» Geflihrte Ausflige und Wanderungen in der Region
inklusive (Aufpreis ftr Bus und Einkehr)

» Kinderbetreuung
1 -3 Jahre von 15.00 - 18.00 (MO - FR)
ab 3 Jahren von 10.00 - 21.00 Uhr (Mo - SO)



» Wir kochen auch gerne VEGAN, LACTOSEFREI oder GLUTENFREI!
 Reichhaltiges BIO-Fruhsticksbuffet

» BIO-Mittagsbuffet mit Salaten, Suppe, Hauptgericht - auch
vegetarisch und kostliche hausgemachte Kuchen

» 5-gangiges BIO-Abendmen - mit schmackhaften Fleischgerichten,
Fisch oder vegetarischen Gerichten (1 x wochentlich Galament)

» BIO-Getrianke wie Kriutertee, Kaffee, Granderwasser und Bioséfte den
ganzen Tag (bei NF bis 11 h)

» Haussauna, Dampfbad, Tepidarium, Kneipp-Becken und Infrarotkabine

» Seminarraum fur Yoga, Gesundheitsgymnastik, Meditation

UND dazu die ,,Schwarz“-EXTRALEISTUNGEN INKLUSIVE:
» Gefuhrte Langlauf- und (Schneeschuh)-Wanderungen
» Die Nutzung des 5.000 m? SPA und der Wasserwelten

» Ganztages-Kinderbetreuung (ab 3 Jahre)

AUl gen
. . . . Vol BIO HOTEL SCHWEITZER
A” |I’]C|USIV€ B'O Hanen VerWOhnpenS|On ° “11“.&0 \e\‘a\ Winter 2015/2016 Giiltig vom 1.12.2015 bis 30.4.2016

Preise pro Person INKLUSIVE

Al-BlO-Hauben Verwohnpension

Biozimmer - Zirbe ohne Balkon, ca. 22 m?,
Bad/DU, WC, SAT-TV-Radio, Internetanschluss

Wohn-Schlafzimmer mit Balkon, ca. 32 m?,
Bad/DU, WC, SAT-TV-Radio

Biozimmer - Zirbe mit Balkon, ca. 30 m?,
Bad/DU, WC, SAT-TV-Radio, Internetanschluss

Familienappartement - Zirbe mit Balkon, ca. 52 m?,
2 Schlafzimmer, 1 x Bad/WC, 1 x DU/WC, SAT-TV-
Radio,Internetanschluss, 3 Vollzahler

Familienappartement - Garten mit Balkon, ca. 92 m?,
2 Schlafzimmer, Kiiche, Bad, DU, WC - getrennt,
3 Vollzahler

Einzelzimmer klein, ohne Balkon, ca. 14 m?,
DU/WC, SAT-TV-Radio

Einzelzimmerzuschlag

Sonntag - Sonntag | Sonntag - Donnerstag

Sonntag - Mittwoch

Donnerstag - Sonntag Donnerstag - Sonntag

SAISONZEIT »

SAISONSZEITEN - Fur Saisonszeit A steht ein beschranktes Zimmerkontingent zur Verfuigung.

Daruber hinaus gelten die Preise B.

Dezember 2015
So Mo Di Mi Do Fr Sa

6

7

14

8
5

22
29

2
9
16
23
30

3
10
7
24
31

4
n
18

25

5
2
19
26

3
10

7

4
n
18

5
12

19

6
3
20

7
14
21

1

8
15
22

Janner 2016
So Mo Di Mi Do Fr Sa

2

9
16

23

5
12
9
26

6
3
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

24 25 26 27 28 29 30
3
Februar 2016
So Mo Di Mi Do Fr Sa
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 n 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29
| Marzzow |
So Mo Di Mi Do Fr Sa
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 n 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30
So Mo Di Mi Do Fr Sa

2
9
16
23
30

9



101

Dezember 2015

So Mo Di Mi Do Fr Sa

2 3 4 5
6 7 8 9 10 n 12

3-Tages -
Pauschale
Donnerstag - Sonntag

Tagespreis Tagespreis
Wochenende

Donnerstag - Sonntag

BIO HOTEL SCHWEITZER Wochen- 4-Tages -

. ) . pauschale Pauschale
Winter 2015/2016 Giiltig vom 1.12.2015 bis 30.4.2016 Sonntag - Sonntag Sonntag - Donnerstag

Sonntag - Mittwoch

Preise PRO PERSON fiir NACHTIGUNG/FRUHSTUCK — 1
INKLUSIVE reichhaltigem BIO-Friihstiicksbuffet SAISONZEIT » — T B
jedoch OHNE ,Schwarz“-EXTRALEISTUNGEN
Biozimmer - Zirbe ohne Balkon, ca. 22 m? MEnsess
i e ' €350~ €420~ €192~ €232~ €186~ €216~ € 55,- €68,- €75,- €384,- So.| Mo | DI | Mi | Do | Fr_isa
Bad/DU, WC, SAT-TV-Radio, Internetanschluss 35 “ 2 3 2 7 < T2
3 4 5 6 7 8 9
10 n 12 13 14 15 16
Wohn-Schlafzimmer mit Balkon, ca. 32 m? v 8 1w 220 =n 2 zn
. ’ ' € 385,— €455,— €212,- € 252— €202,- €232, € 60,~ €73, € 81,— € 90,-
Bad/DU, WC, SAT-TV-Radio e 259 2 . 7" & S I 5

Februar 2016

€ 420,— € 490,- €232, €272,— €222, €252, € 65, €78,- € 88,— € 96,- So Mo Di M Do F Sa

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 n 12 13

Biozimmer - Zirbe mit Balkon, ca. 30 m?,
Bad/DU, WC, SAT-TV-Radio, Internetanschluss

Familienappartement - Zirbe mit Balkon, ca. 52 m?, u 15 6 w18 19 2
2 Schlafzimmer, 1 x Bad/WC, 1 x DU/WC, SAT-TV- € 420,- €490, €232,- €272,- €222, €252 - € 65,— €78,- € 88,- € 96,- 2 2 3 24 35 6 2
Radio,Internetanschluss, 3 Vollzahler 250 ey

Familienappartement - Garten mit Balkon, ca. 92 m?, [ Marzzo6 |
2 Schlafzimmer, Kiiche, Bad, DU, WC - getrennt, €420,- €490,  €232,- €272,- | €222~  €252,- € 65— €78,- €88,- € 96,~ So Mo Di M Do Fr Sa

3 Vollzahler il e gl ale

. . 0 2 13 14 15 16 17 18 19
Kinderpreise im Zimmer oder Kinderpreise / ErmaRigungen ATHEAINITE ST, phne 35O G T €350~ €420~ €192~ €232~  €186,- €216,- € 55,- €68,- €75,- €84,- I e
I DU/WC, SAT-TV-Radio 7 8 29 30
Appartement der Eltern: im Zi / App. der Eltern:
Kinder bis zum 4. Geburtstag €15,— Kinder bis zum 4. Geburtstag € 25,-
i i = — — — — _ _ _ _ _ So Mo Di Mi Do Fr Sa
Kinder bis zum 8. Geburtstag € 30,- | | Kinder bis zum 8. Geburtstag 60 % EnE €210, €210, €120, €120, €90, €90, €30, €30, €30, €35 12
. . . . 3 4 5 6 7 8 9
Kinder bis zum 12. Geburtstag € 45,~ | | Kinder bis zum 12. Geburtstag 50 % SAISONSZEITEN - Fiir Saisonszeit A steht ein beschranktes Zimmerkontingent zur Verfligung. —T— T T Z
Kinder bis zum 15. Geburtstag € 60,— | | Kinder bis zum 15. Geburtstag 40 % Dartiber hinaus gelten die Preise B. T T




Wintersport wochentlich

e 4 - 6 geflihrte Winter- und
Schneeschuhwanderungen

e 2 - 4 gefihrte Langlauftouren
e 80 km Langlaufloipe

e kostenlose Langlaufausristung
leihweise

¢ Rodelausfluge mit Hutteneinkehr

e tdglicher Winter- und Aktiv- Bus
nach Seefeld

WINTERWELT
HAUTNAH

Sportliche Aktivitaten in der klaren Tiroler
Bergluft, einzigartige Naturerlebnisse, atem-
beraubende Aussichtspunkte, professionelle
Betreuung und gesellige ,Einkehrschwiinge®
in urigen Hutten bieten den idealen
Rahmen fir Ihre Winter-Erlebniswochen im
Biohotel Schweitzer.

GenieRen Sie den Winter von seiner schon-
sten Seite. Tief verschneite Winterlandschaf-
ten und einzigartige Ausblicke, warmendes
Kaminfeuer in den Hutten, Winterromantik
bei einer malerischen Kutschenfahrt.

All das ist Wintererlebnis in Tirol.

Schneeschuhwanderungen

Im Rahmen unseres Naturerlebnis-Programms
finden wochentlich 3 bis 4 gefiihrte Schnee-
schuhwanderungen in unberihrter Winter-
landschaft statt. Auch fur Anfénger geeignet.
Schneeschuhekénnen vor Ort kostenlos aus-
geliehen werden.

Besondere Touren-Highlightserleben Sie bei
unseren Winter-Wanderwochen.
Privattouren sind jederzeit moglich.

Langlauf und Winterwandern

Mit unseren Langlaufguides erleben Sie wo-
chentlich 2 bis 4 gefthrte Langlauftouren in
der Region. Besondere Highlight-Touren im
Rahmen der Langlauf- Aktivwochen.

80 km Langlaufloipen. Die Loipengebiihr in
Seefeld und Leutasch ist mit der Géstekarte
inklusive (taglicher Skibus nach Seefeld).
Klassische Langlauf-Ausrtstung kostenlos im
Stammhaus erhaltlich, Skating-Ausristung
gegen Gebuhr. Langlaufkurse sind im Hotel
buchbar.

Rodeln

Die beliebteste Rodelbahn befindet sich in
Arzkasten/Obsteig (15 Autominuten entfernt,
1% h Gehzeit bis zur Lehnbergalm).

Der Aufstieg zur Rodelbahn mit Lift oder
Huttentaxi ist in Imst (20 Autominuten) und
in Ehrwald (40 Autominuten) moglich.
Rodeln fir Kinder: Nur 5 Gehminuten vom
Hotel entfernt befindet sich der Holzeis
Buhel. Ideal fir einen Rodelnachmittag mit
den Kindern. Rodeln kénnen im Stammhaus
ausgeliehen werden.
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Stottlalm

Die hoteleigene 200 Jahre alte Almhtte
befindet sich rund 40 Gehminuten vom Hotel
entfernt.

Ideal fiir einen leichten Winter-Spaziergang
mit gemutlicher Hutteneinkehr.



Winter-Wanderwochen

7 Ubernachtungen

im Biozimmer ,Zirbe" 0.B. mit
Bio-Hauben-Verwohnpension inklusive

- 4 Schneeschuh- und Winterwanderungen
- Wanderbus und Liftkarten

- Hutteneinkehr

10.0116 = 170116 21.02.16 - 28.02.16
24.0116 - 31.0116  13.03.16 - 20.03.16

Pauschalpreis pro Person ab € 833,-

Langlauf-Aktivwochen

7 Ubernachtungen

im Biozimmer ,Zirbe" 0.B. mit
Bio-Hauben-Verwodhnpension inklusive
- 4 klassische Langlauftouren

- Langlauf-Leihausriistung

- Langlaufbus und Hutteneinkehr

10.0116 = 170116 21.02.16 - 28.02.16
24.0116 - 31.0116  13.03.16 - 20.03.16

Pauschalpreis pro Person ab € 833,-

14
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Skiregion Tiroler Oberland

» 3 x taglich kostenloser Shuttle
nach Hochoetz (15 min)

» 1x taglich kostenloser Winter-
und Aktivbus der Region nach
Seefeld

» Tiroler Skisafariwochen
o Ski-Hitwochen in Hochoetz

» Kinderskiverleih im
Alpenresort Schwarz

SKI'ALPIN

Skiregion Hochoetz im Otztal

Das Skigebiet Hochoetz ist nur 15 Minuten
vom Hotel entfernt und liegt am Beginn des
Otztals.

Es bietet 13 Liftanlagen, 34 Pistenkilometer,
zahlreiche gemdtliche Einkehrmoglichkeiten
und einen herrlichen Panoramablick tber 3
grandiose Taler des Tiroler Oberlandes.

3 x taglich kostenloser Shuttle nach
Hochoetz (15 min)

Skiregion Hochoetz

Im Rahmen der Ski-Hitwochen ist fur die
Gaste des Biohotel Schweitzer bei einer
Wochenbuchung die 5-Tages-Liftkarte im
Skigebiet Hochoetz inklusive.
(es gilt nur 1 Buchungsvorteil).

Ski-Hitwochen in Hochoetz

7 Ubernachtungen

im Biozimmer ,Zirbe“ 0.B. mit

Bio-Hauben-Verwshnpension inklusive

- Montag bis Freitag SkispaR und Gratis-
Skibus

- 5-Tage-Skipass fur Skiregion Hochoetz

10.0116 = 170116 21.02.16 - 28.02.16
24.0116 - 31.0116  13.03.16 - 20.03.16

Pauschalpreis pro Person ab € 925,-

Tiroler Ski-Safari

Mit unserem Ski-Safaribus und Ski-Safari-
guide geht es in die schénsten Skigebiete
Tirols. Die beliebtesten Skigebiete sind
Kiihtai, Pitztal-Jerzens, Seefeld und Fiss
Serfaus.

Erleben Sie unsere Ski-Safari vom
13.12.15 - 27.03.16 mit 2 Ausfliigen

pro Woche und zu den Tiroler Ski-Safariwo-

chen mit 5 Ausfliigen wéchentlich.

Der Ski-Safaritag inkl. Skibus, Betreuung
durch den Skiguide und Lift-Tageskarte
kostet € 51, pro Person.

Tiroler Ski-Safariwochen

7 Ubernachtungen

im Biozimmer ,Zirbe* 0.B. mit

Bio-Hauben-Verwodhnpension inklusive

- Montag bis Freitag Ski-Safari mit Ski-
Safaribus und Skiguide

- 5-Tages-Skipass im jeweiligen Skigebiet

170116 - 24.0116  06.03.16 - 13.03.16
31.0116 - 070216 03.04.16 — 10.04.16
28.02.16 - 06.03.16

Pauschalpreis pro Person ab € 993,-
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HITANGEBOTE

Der Schweitzer Hit

Raus aus dem Alltag, ein paar Tage
in den Bergen entspannen und sich im
Wellnessurlaub verwohnen lassen.

4 herrliche Urlaubstage
im Biozimmer ,Zirbe" 0.B. mit
Bio-Hauben-Verwhnpension

10.0116 - 14.01.16  06.03.16 — 10.03.16
31.0116 - 04.02.16  20.03.16 - 24.03.16
21.02.16 - 25.02.16  10.04.16 - 14.04.16

Pauschalpreis pro Person ab € 440,-

Die Schweitzer Vorteilswochen

7 Tage urlauben und 6 Tage zahlen -
1Urlaubstag ist gratis!

7 Ubernachtungen
im Biozimmer ,Zirbe“ 0.B. mit
Bio-Hauben-Verwshnpension

170116 — 24.0116  06.03.16 - 13.03.16
31.0116 - 07.02.16  10.04.16 - 17.04.16
28.02.16 - 06.03.16

Pauschalpreis pro Person ab € 770,-

Familien-Vorteilswochen

GenieRen Sie Ihren Familienurlaub
mit 7 Ubernachtungen inklusive
Bio-Hauben-Verwohnpension

7 Ubernachtungen
im Biozimmer ,Zirbe" 0.B. mit
Bio-Hauben-Verwdhnpension

10.01.16 - 170116 13.03.16 - 20.03.16
24.0116 - 31.0116  03.04.16 — 10.04.16
21.02.16 - 28.02.16

Im Rahmen der Familien-Vorteilswochen
wohnt 1 Kind bis 14 Jahre im Zimmer oder
Familienappartement der Eltern GRATIS.
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WELLNESS-

PAUSCHALANGEBOTE

Wellness-Sonnentage

' 7 Ubernachtungen
im Biozimmer ,Zirbe“ 0.B. mit
Bio-Hauben-Verwohnpension inklusive

- Bio-Vital-BegrtiRungstrunk

- Bio-Galament

- Verwéhnmassage (50 min)

- Bio-Gesichtsbehandlung (8o min)
- Manikire

- Ol-Basensalz-Massage

(Anreise Sonntag / Kategorieaufpreis und EZ-Zuschlag
It. Preisliste)

j Pauschalpreis pro Person ab € 937,-

Bio-Relaxing-Tage

3 Ubernachtungen
im Biozimmer ,Zirbe“ 0.B. mit
Bio-Hauben-Verwohnpension inklusive

- Bio-Vital-BegrtiBungstrunk
- Manikre

- Pedikire

- Verwdhnmassage (50 min)

- Massage nach MaR (50 min)

(Anreise Sonntag / Kategorieaufpreis und EZ-Zuschlag
It. Preisliste)

Pauschalpreis pro Person ab € 548,-

Bio-Dynamische-Vitaltage

3 Ubernachtungen
im Biozimmer ,Zirbe“ 0.B. mit
Bio-Hauben-Verwohnpension inklusive

- Bio-Vital-BegriBungstrunk
- Verwéhnmassage (50 min)

- Teilmassage
- Entgiftende Fuk-Salzmassage (25 min)

(Anreise Sonntag / Kategorieaufpreis und EZ-Zuschlag
It. Preisliste)

Pauschalpreis pro Person ab € 467~
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EINZEL-
ANWENDUNGEN
KOSMETIK

Gesichtsbehandlung
nach Maria Piper®

mit Ruickendeblockade, Reinigung, Peeling,

Bioenergetischer Lymphdrainage und Vapo-

zon, Tiefenreinigung, Gesichtsmassage und
Packung

8omin €8g,- 1m0 min €102,

Men’s Care

mit Reinigung, Peeling, Gesichtsmassage,
Pflegepackung

somin €62,

Strahlender Teint

Reinigung, bioenergetische Gesichts-
drainage, Pflegepackung.

Die Vakuumdrainage im Gesichts-,
Hals- und Dekolleté-Bereich wirkt
entstauend, durchblutend, 16st
Ablagerungen, Schlackenstoffe und
aktiviert das Lymphsystem

somin € 65,

Hand- und FulRpflege

Manikiire

50 min € 45-
mit Lack < i
Pedikiire

50 min € 47-
mit Lack € 53
Wimpern farben € 10,
Augenbrauen farben € 7

EINZEL-
ANWENDUNGEN:-
MASSAGE

Teilmassage

Ganzkérpermassage

Massage nach Mal§
FuRreflexzonenmassage
FuRreflexzonenmassage

FuBmassage

Verwohnen sie lhre FiiRe. Wahlweise
entschlackend, berthigend oder erfrischend

Lymphdrainage
Klangschalenmassage
Ol-Basensalz-Massage
Regeneration fur Niere und Haut

25 min
50 min
50 min
25 min
50 min

25 min
50 min
50 min
50 min

25 min

o N

oy

36,-
64,
64,
36,-
64,

36,-
64,
64,
66,-

38,-

Verwdhnmassage

Sanfte Massage mit wertvollen Olen. Entspannend,

feuchtigkeitsspendend oder regenerierend 25 min
50 min

Energie fiir die Mitte

Wirkt straffend und fordert die Verdauung
Bindegewebsmassage

mit Narbenentstérung 50 min
Atembehandlung

Mehr Achtsamkeit, Klarheit und

Lebensenergie. Befreiung von Angsten.

Tragen Sie bitte zu dieser

Anwendung bequeme Kleidung. 50 min

40 min

2223

40,-
68,-

48'_

69,-

64,



YOGA IM

Entspannen .
mit Yoga hat &
in unserem WG

Hotel Tradition

Bereits seit 1995 ist Yoga ein fester Be-
standteil in unserem Angebot. Im Stamm-
haus Alpenresort Schwarz bieten wir 5 x

wdchentlich Yoga mit unserer Yogalehrerin
Edith an. Zudem erwarten Sie mehrmals
pro Jahr spezielle Yoga-Workshops mit
Bernhard Frindt und Maria Okle.

Weitere Infos finden Sie auf unserer
Homepage www.biohotel.at

BIOHOTEL SCHWEITZER (= =5 W WA g~

-5

YOGA-Workshop mit Bernhard und Maria

Schiler von Liesel Goltermann
Yoga und Meditation

Im Friihling starkt uns das Yoga und wir tanken die Kraft und Energie des Erwachens
der Natur. Im Sommer steht die Natur in ihrer schonsten Blite. Wir erfreuen uns an
der herrlichen Naturlandschaft.

4, 3 oder 7 Ubernachtungen mit Bio Hauben-Verwdhnpension inklusive Yoga-Workshop

Yoga-Workshops im Biohotel Schweitzer

Termine: 06.03. - 13.03.2016  03.07. — 10.07.2016
Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen / Workshop
Anmeldung bis 4 Wochen vor dem Termin

- Beginn: Sonntag 17 Uhr (einfiihrende Yogaeinheit)
- tagl. 2 x1,5 Std. Yoga (07:30 - 09:00 Uhr / 17:00 - 18:30 Uhr)
- Die Stille der Natur bewusst erleben (Gehmeditation)
- Maria Locherboden bei Nacht (Abendmeditation)
- Nutzung der Wellnessanlage im Biohotel Schweitzer
- Nutzung des 5.000 m? Spa und der Wasserwelten mit
9 Pools im Stammhaus Schwarz

4 Ubernachtungen (Anreise Sonntag) ab € 606,~
3 Ubernachtungen (Anreise Donnerstag) ab € 489,-
Es konnen auch beide Workshops

zusammen gebucht werden

7 Ubernachtungen (Anreise Sonntag) ab€1.078 -

24/ 25

MORGEN-
GYMNASTIK
MIT MONIKA

» Meditation » Gymnastik 2 Atem -Tonus -Ton
Kérperliche und geistige Ubungen - als verbindendes Element der Atem

Unser Korper ist wahrend unseres ganzen Lebens unser Heim und doch schenken
wir ihm nicht immer die n6tige Aufmerksamkeit.

Die morgendlichen Ubungen bringen uns in Kontakt mit uns selbst, schulen die
Korperwahrnehmung, muskuldre Spannkraft und die Flexibilitat der Gelenke.
Unser Kérper hat eine eigene Logik, eine eigene Art um mit uns zu kommunizie-
ren und uns mitzuteilen, was in ihm vorgeht. Unsere Aufgabe ist es wieder zu-
zuhoren und uns nicht in kulturelle Schablonen oder Werbebotschaften pres-
sen zu lassen. Das Feedback unserer Gaste bestitigt, dass die Ubungseinheiten
sehr nachhaltig sind und tatséchlich ein Transfer ins Leben stattfindet.

Fur jede Altersgruppe - Damen und Herren auch Kinder sind herzlichwillkommen!

Ein guter Start in den Tag - Montag - Samstag!



FASTEN
IM BIOHOTEL SCHWEITZER

Unser kleines, feines Haus bietet Ihnen einen wahren
Rickzugsort, um sich und Ihrem Kérper wieder einmal
etwas Gutes zu tun.

Wir gehen individuell auf lhre Bedurfnisse ein und
schaffen so das ideale Umfeld fur das Fasten.

Was unser Biohotel Schweitzer in Mieming pragt:

Tiefe Verbundenheit mit der Natur und den Menschen.
Wir mochten fur Sie einen Ort der Begegnung schaffen,
wo ganzheitliches Gesundsein und Gesundwerden des
Menschen im Mittelpunkt steht.

Die unberthrte Naturlandschaft unserer Region mit
vielen Sonnenstunden, sowie hochste Qualitat in allen
Produkten tragen wesentlich dazu bei.

Die Wahrheit ist einfach: Was gut ist, tut auch gut. Bei
uns finden Sie Ruhe und Entspannung im idyllischen
Sonnengartl und in der kleinen Wellnessanlage. Zudem
ist die Nutzung des 5.000 m? Spa und der Wasserwelten
mit 9 Pools in unserem Stammhaus Alpenresort Schwarz
(www.schwarz.at) natirlich auch in den Fastenwochen
inklusive.

e,
o Tupppget
N

Heilfasten mit Barbara:
Unter fachkundiger Betreuung von unserer Fastenleiterin
Barbara Walter, arztlich geprufte, dipl. Fasten- und Gesund-
heitstrainerin.

8 Tage Neugeburt fur Korper, Geist und Seele
(Heilfasten nach Dr. Buchinger / Dr. Litzner)

- 7 Ubernachtungen

- Einstiegsgesprach mit drztlicher Begleitung

- Irrigatorset und Glaubersalz zu Fastenbeginn

- Fastenbetreuung mit taglichem Einzel-Kurzgesprach

- Fastenverpflegung aus biologischem Anbau

- Vortrage und Gesprachskreise

- Taglich Morgengang und Nachmittagswanderung

- Tagliche Meditationseinheit oder Entspannungsibungen
- Taglich ein entgiftendes Fubad und ein Leberwickel

Auch als BASENFASTEN mdglich!

13.03. - 20.03.2016
17.04. - 24.04.2016

24.01 - 31. 01.2016
21.02. - 28.02.2016

Pauschalpreis pro Person ab € 992,-
Aufpreis fir EZ € 210,— pro Woche
Mindestteilnehmerzahl 4 Personen

Bei weniger Teilnehmern wird das Programm individuell
abgestimmt. Das Fastenprogramm ist zu den angefuihrten
Terminen oder auf Anfrage auch ohne permanente Fasten-
betreuung buchbar. Unsere Fastentrainerin steht Ihnen aber
gerne taglich eine halbe Stunde fur Fragen zur Verfugung.

Pauschalpreis pro Person € 71,-



UND WENN ES
FRUHLING WIRD...

- Wochentlich 5 gefuihrte
Wanderungen oder Spaziergange.

- Bestens gepflegte Spazier- und
Wanderwege am Mieminger
Sonnenplateau in jedem
Schwierigkeitsgrad.

- 5 bewirtschaftete Almhutten als
Ziel traumhafter Aimwanderungen
am Mieminger Plateau.

- Kostenlose Wanderpldne an der
Rezeption erhaltlich.

- 5 Sterne Wanderwochen

- 27-Loch Golfpark nur 3 Autominuten
entfernt.
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Badesee und Was‘serwe'{te?w mit 9 Pools im Alpenresort Schwarz




WAS SIE SONST NOCH
WISSEN SOLLTEN:

An- und Abreise:

Bitte legen Sie An- und Abreise auf das Wochenende.

Die Zimmer sind ab 15.00 Uhr beziehbar.

Wir bitten Sie, Ihr Zimmer bis 1.00 Uhr freizugeben.

Anzahlung: Bei Fixreservierung:

1 Ubernachtung € 100,- pro Person

2 Ubernachtungen € 200,- pro Person

Ab 3 Ubernachtungen € 300,- pro Person

mittels Kreditkarte oder Vorablberweisung,
Osterreich: Raiffeisenbank Mieminger Plateau,
IBAN AT26 3627 6000 0002 1691, BIC: RZTIAT22276
Deutschland: Raiffeisenbank Mittenwald

IBAN: DE16 7016 9459 0000 0874 91,

BIC: GENODEFIMTW

Schweiz: Uberweisungen in € auf die Acrevis Bank AG in

9004 St. Gallen, Marktplatz 1

BIC/SWIFT: ACRGCH22

Clearing-Nr. 6900

IBAN: CH52 0690 0016 0393 0340 3

Bitte mit dem Vermerk: Biohotel Schweitzer

Sollten Sie die Uberweisung sehr kurzfristig vor lhrem Aufenthalt
tatigen, bitten wir Sie, den Zahlungsbeleg mitzubringen, da es

bis zu einer Woche dauern kann, bis die Anzahlung gebucht ist.
Hunde: Fir Hunde berechnen wir € 22,- pro Tag ohne Futter;

Wir bitten um Verstandnis, dass Hunde nicht in den Speisesaal und
auf die Liegewiese durfen. Benutzer haften fir Schaden, die durch
ihren Hund entstehen.

Nichtraucher: Wir sind ein ausdrtickliches NICHTRAUCHER-HOTEL

i

Reise Storno Versicherung: Deckt alle Stornokosten bei Unfall,
Krankheit oder Todesfall des Versicherten, dessen Kinder, Geschwi-
ster, Eltern oder GroReltern vor Urlaubsantritt oder wahrend des
Aufenthaltes. Die Reiese-Stornoversicherung betragt € 5,- pro Person
und Tag, Kinder bis 15 Jahre bezahlen keine Stornoversicherung.
Stornierungen: Stornierungen sind nur schriftlich giiltig.

Bis 1 Monat vor Urlaubsantritt keine Stornokosten. Bei Stornierung
ab 1 Monat vor Urlaubsantritt verrechnen wir bei einem Aufenthalt
von bis zu 3 Ubernachtungen das gebuchte Arrangement. Ab 4
Ubernachtungen verrechnen wir 3 Urlaubstage. Dies gilt auch bei
vorzeitiger Abreise.

Ortstaxe: Die Preise sind exklusive Ortstaxe - derzeit € 2,- pro Person
und Tag. Kinder bis 15 Jahre bezahlen keine Ortstaxe.

Pauschalen: Sind generell auf Basis Biozimmer ,Zirbe“ 0.B. kalkuliert.

30] 31

Aufpreis fiir hohere Kategorien und Einzelzimmerzuschlage laut
Preisliste! Preisvorteil - es gilt immer nur 1 Preisvorteil! Es gilt der ftir
den Gast glinstigste Preis!

Taxi: Taxipreis Bahnhof oder Flughafen Innsbruck € 60,-,

Bahnhof Seefeld oder Otztal (wir empfehlen den Bahnhof Otztal fiir
Anreisen aus der Schweiz) € 35,—, Bahnhof Telfs € 19,~,

Bahnhof Landeck € 80,-, Flughafen Miinchen € 260,-.
Wechselkurs: Umrechnung in Fremdwahrungen erfolgt zum aktuellen
Tageskurs.

Zahlungsart: Barzahlung oder EC-Karte.

Kreditkarten: Mastercard und Visa. Uberweisung nur im Voraus.
Zimmerwunsch: Wir erftllen Ihnen gerne ihren Zimmerwunsch,
fixe Zimmernummern kénnen wir leider nicht zusichern.

Mit dieser Preisliste verlieren alle vorhergehenden Preislisten ihre Gultigkeit.
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